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場� 邦和みなとスポーツ＆カルチャー プール
時間 �技 13:00~13:45
   �義 14:15~15:15
�師 坪井��
受�料 5,500円(�)
①�⾯受�（テキスト・��データ付き）
②��データ購�（テキスト付き）    
�員 15�

場� 和⽜もつ�・�古�コーチン むいち
   ����� 徒�４� �⾞場有
時間 17:00~20:00
�� 4,000円＊現地にてお��い下さい
�員 15�
�切 11⽉20⽇

インストラクター同⼠、気軽にゆっくり
お�しできる�流�を開�します‼ 

�味しいご�を�べながら、仲間と
�しい時間を�ごしませんか�

�めましての�も⼤��‼
�流、情���の場に是�。

アクブルアクブルアクブル
特別企画特別企画特別企画

セミナー、�流�の単独での��も⼤��

https://ws.formzu.net/dist/S55855879/

どなたでもご��いただけたらという
思いで、スペシャルセミナーを開�いた
します。�しい��内�ではありません。
�⾃�が��になっていき「⽼いる」
とはどういうことなのか��を元に、
�動⽣理�、�の物理的�性を�⼤�
に活かした�果的な�中�動を是�
ご体�ください‼

12/1(⽇)

4400円（税）

https://ws.formzu.net/dist/S55855879/
http://www.aqua-blue-of-t.com/
https://ws.formzu.net/dist/S55855879/

